
         

Indisch Kochkurs 

Donnerstag, 7. Mai 2026 / 19 – 22.30 Uhr 

Ort:  Quellgrün, Altendorf 

Kosten:  Mitglieder Fr. 65.-, Nichtmitglieder Fr. 75.- 

Anmeldung:  bis 28.4.26 via www.fgbenken.ch oder  

 bei Flavia Tilmann, 079 348 14 05 

 
Begib dich mit uns auf eine kulinarische Reise nach Indien.  
 
Der Abend beginnt entspannt mit einem Apéro, bevor wir 
gemeinsam in die Welt der Gewürze eintauchen. Schritt für 
Schritt entstehen zwei aromatische Currys, duftender Reis und 
ein feines Dessert. Du lernst neue Zutaten kennen, bekommst 
Tipps aus erster Hand und kannst vieles direkt ausprobieren. 
Zum Abschluss geniessen wir unsere selbstgekochten 
Gerichte in gemütlicher Runde.  
 
Ein Abend voller Geschmack, Farben und Geselligkeit.  
Wir freuen uns auf dich. 
 

 
www.fgbenken.ch 


